,Wenn Du still bist,
verstehen Dich nur Menschen,
die Dich fuhlen.*

(unbekannt)
Mit diesem Zitat begriiRen wir Sie als Ihre Yogalehrer von mit
unserem Info-Brief und freuen uns, Sie auch kunftig auf IThrem personlichen

Yoga-Weg begleiten zu dirfen.

Am Samstag, 19. August 2023 veranstalten wir in unseren Raumlichkeiten in Langenrain
ein Tagesseminar mit dem Titel ,,Das Geheimnis des Atems in der Yoga-Praxis®, zu
welchem wir Sie herzlich einladen méchten.

Achtsames Atmen ist das Fundament unseres Lebens. Eine naturliche Atmung hilft uns
mafRgeblich dabei, unsere Gesundheit zu erhalten. Ein Gefuhl zu entwickeln fir den eigenen
Atemrhythmus, ist der Schlissel zum Gliick. Mit ihm kann es gelingen, Kérper, Geist und
Seele miteinander in Einklang zu bringen und zu einer ganzheitlichen Entspannung zu
finden. (R. Sriram)

Erfahren Sie mehr lber die Bedeutung des Atems in der Yoga-Praxis, der uns schrittweise
zu einem veranderten Korperbewusstsein fuhrt und gleichzeitig direkten Einfluss auf unsere
Gesundheit nimmt.

Nachstehend die wesentlichen ,Rahmendaten®:
Tagesseminar

» Samstag (09:00 — 18:00 Uhr)

» 4 Ubungseinheiten zu je 90 Minuten

» zusatzlich: Pausen einschl. ,Verpflegung®

Ort: Zum Mindelsee 11, 78476 Allensbach (Langenrain)
Teilnehmer: maximal 8

Referenten: Bernhard Frindt, Maria Okle
Seminargebihr: 95,00 EUR

Anmeldungen bitte per Mail an <mailto:bernhard @yoga-ein-lebensweg.de>.

Anmerkung: Sofern mehr Anmeldungen eingehen als Platze zur Verfliigung stehen, nehmen
wir Sie gerne auf eine ,Warteliste“ und informieren Sie hiertiber.


mailto:bernhard@yoga-ein-lebensweg.de

Bereits seit vielen Jahren fordern wir aktiv das Entwicklungsprojekt COPE in Sudindien mit
Patenschaften, Spenden und spontanen Zuwendungen wie z.B. Nothilfe bei
Uberschwemmungen oder auch im Rahmen der Corona-Pandemie. Dies ist jedoch nur
mdglich durch die Unterstitzung vieler Spender und Sponsoren, die wir hierfir gewinnen
konnten.

Durch den direkten Kontakt mit Pater Jesu, dem verantwortlichen Projektleiter in Indien,
bekommen wir laufend zeitnahe Informationen zur Umsetzung der einzelnen Maflinahmen.

Aktuell hat er uns mit nachfolgender Nachricht Gberrascht:
,»All these Children are supported by you and your friends, dear Bernhard and Maria
Except two children, Mathumitha and Jancy Priya”.
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Ja, tatsachlich konnten wir seit 2016 insgesamt 15 direkte Patenschaften sowie weitere
personliche Unterstitzungen vermitteln.

Im Rahmen einer 6ffentlichen Informationsveranstaltung am 30.04. auf der Insel Reichenau,
an welcher Pater Jesu und Rani Gnanapragasam personlich anwesend waren, haben wir
das gesamte Projekt mit all seinen Facetten den Besuchern vorgestellt und konnten
nochmals 11 neue Patenschaften vermitteln sowie einen Spendenbetrag in Héhe von 1.000
EURO an Pater Jesu tbergeben.

Allen, die uns bisher bei der Forderung des Projekts mit Patenschaften oder Spenden
unterstitzt haben, mochten wir an dieser Stelle, ausdriicklich auch im Namen von Pater
Jesu, ganz herzlich danken.

Falls auch Sie das Projekt unterstiitzen mdchten, haben wir lhnen im Anhang einen Flyer
mit entsprechenden Informationen beigefligt. Selbstverstandlich stehen wir lhnen auch
gerne fur Fragen bezlglich méglicher Unterstiitzung von Cope zur Verfigung.



R. Sriram, ein weltweit bekannter Yogameister und Autor zahlreicher Bicher, gibt uns mit
seinen ,Momenten zum Durchatmen® auf Basis der Yogaphilosophie wertvolle Hinweise
fir ein achtsames Atmen.

Unter der Uberschrift ,Yoga-Atempraxis* méchten wir lhnen an dieser Stelle auch heute
wieder einen meditativen Text und einen eingangigen Ubungsimpuls weitergeben, als
Kraftquelle fir den Alltag.

Meditativer Text

Korperliche Herausforderungen oder emotionale Aufregungen wirken sich gleichermal3en
auf den Atem aus. Keine andere Korperfunktion reagiert so unmittelbar auf unser
Geflihlsleben wie die Atmung. Zwar hat der Atem groRBen Einfluss auf das leibliche
Empfinden, herrscht aber zu viel Unruhe im Kérper, wird umgekehrt auch die Atemfunktion
in Mitleidenschaft gezogen.

Ubungsimpuls
Dein Atem spiegelt Leid und Freude, Angst und Zuversicht - jede deiner

Empfindungen — wider.
Komm deiner Angst zuvor, indem du deinen Bauch entspannst und deinen Atem beruhigst.

Leider kommt es immer wieder vor, dass Info-Briefe ,zurlickkommen® bzw. nicht zugestellt
werden konnen. Die Ursachen hierfiir kbnnen sehr unterschiedlich sein.

Sollten die Grinde in unseren ,Systemen* liegen, konnen wir diese in der Regel beheben.
Liegen die Ursachen dagegen beim Empfanger (z.B. zu wenig Speicherplatz im Mail-
Postfach, systeminterne Sperren oder bestimmte Virenschutzprogramme), kdnnen wir
unsererseits leider nichts tun.

Um sicher zu gehen, dass Sie immer aktuell informiert sind, méchten wir Sie deshalb bitten,
regelmafiig lhren Spamordner zu Uberprifen und unsere Homepage www.yoga-ein-
lebensweg.de zu besuchen.

Wir nehmen den Schutz Ihrer persdnlichen Daten sehr ernst und behandeln diese vertraulich
und entsprechend der gesetzlichen Bestimmungen.

Sie sind gemal 8§ 15 DSGVO jederzeit berechtigt, eine umfangreiche Auskunftserteilung zu
den zu Ihrer Person gespeicherten Daten zu verlangen.

Gemall 8 17 DSGVO konnen Sie jederzeit die Berichtigung, Loschung oder Sperrung
einzelner personenbezogener Daten verlangen.


http://www.yoga-ein-lebensweg.de/
http://www.yoga-ein-lebensweg.de/

Auskunft zu lhren bei uns hinterlegten Daten erteilen wir Ihnen gegentiber auf Anfrage.

Ihre Daten sind bei uns ausschlief3lich zu geschéftlichen Zwecken hinterlegt und werden von
uns nur fir nachstehende Zwecke verwendet:

o RegelmaRige Information durch Versendung des Info-Briefes

e Einladungen zu Kursen, Seminarangeboten oder sonstigen Veranstaltungen

Wenn Sie die Zusendung unseres Info-Briefes kinftig nicht mehr wiinschen, so kénnen Sie
die Loschung aus unserem Verteiler direkt mit nachstehendem Link durchftihren.

Info-Brief abbestellen und meine Daten |6schen

Bernhard Frindt Maria Okle

Yogalehrer BDY/EYU Yogalehrerin BDY/EYU

Zum Mindelsee 13 Landgasse 12

78476 Allensbach 78479 Reichenau

Telefon: 0 75 33 /39 01 Telefon: 0 75 34 /99 87 33

E-Mail: bernhard@yoga-ein-lebensweg.de E-Mail: maria@yoga-ein-lebensweg.de

Internet: www.yoga-ein-lebensweg.de Internet: www.yoga-ein-lebensweg.de
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Was ist COPE?

Im Rahmen einer Yoga-Fortbildungsreise
nach Tamil Nadu (Sidindien) erfuhren wir
2012 erstmals von ,COPE", einem Kinder-
Hilfsprojekt in der Nahe von Tiruchirapalli
(Trighy)-

Geleitet wird das Hilfsprojekt von Pater
Jesu Sath einem christlich
Priester.

In der landlichen Region rund um Jrichy.
leiden viele Menschen unter Armut und
verdienen sich ihren Lebensunterhalt als
Tagelohner auf dem Feld.

Erschwerend zu ihrer wirtschaftlichen
Situation hat es in den letzten 10 Jahren in
der Region kaum noch geregnet, so dass
auch ihre letzte Lebensgrundlage, die
Landarbeit, durch Trockenheit und Diirre
dramatisch gefahrdet ist.

Armut und fehlende Bildung fiihren in
vielen Familien zu Krankheit, Gewalt und
Alkoholmissbrauch.

Auch Sie kbnnen helfen

Wenn Sie das Hilfsprojekt mit einer
LA . Geldspende® ur itzen
wollen, méchten wir Sie bitten, Ihre
Zuwendung zu Gunsten nachstehender
Kontoverbindung zu dberweisen.

Kontoinhaber: KVA Berlin Mitte-Nord
Empfanger:  Ev. Kirchengemeinde
Kreditinstitut: Berliner Sparkasse
IBAN: DEST 1005 0000 4955 1934 50
BIC: BELADEBEXXX
Verwendungszweck: COPE

Dariber hinaus besteht auch die
Moglichkeit, eine P haft zu
ibermehmen. Damit fir ein Kind die
notwendige .Unterstitzung” for Wohnung,
Kleidung.  Ernahrung,  Bildung und
medizinischer Versorgung sichergestellt
werden kann, ist monatlich ein Betrag in
Hohe von 25,00 EUR (d.h. 300,00 EUR
jahrlich) notwendig. - Far unsere
Verhdltnisse ein  bescheidener® Betrag,
mit dem so viel bewirkt werden kann.

Wenn Sie eine solche ,Patenschaft’
ubemehmen maochten, um ein Kind
persanlich zu unterstitzen, freuen wir uns
dber eine kurze Mitteilung, damit wir fur
Sie die weiteren Schritte einleiten kénnen

Selbstverstandlich stehen wir lhnen auch
gerne fir Fragen zur Verfligung

Was macht COPE?

COPE (ghildren. griented. progressive
jion = kinderorientierte progressi
Bildung) bietet Kindern, Waisen- und
Halbwai aus & Verhaltnissen
einen sicheren Raum zum Leben und

Lemen.

COPE bietet den Kindern Sicherheit und
Bildung in Lernhausern und betreibt eine
Schule mit hygienischen Standards und
Sanitaranlagen.

Die Kinder erhalten dariber hinaus eine
ausgewogene Emahrung und medizinische
Versorgung.

COPE unterstutzt Kinder und Familien

bhangi von Ab g und
religioser Zugehorigkeit. Die
Verantwortlichen von COPE  sehen
religiose Toleranz als Grundvoraussetzung
fur ein friedvolles Zusammenleben in der
indischen Gesellschaft.

Eine weitere Zielsetzung ist die Starkung
der Madchen und Frauen in Indien, da
diese  gesellschaftich und  beruflich
wesentlich schlechtere Chancen haben.

Bernhard Frindt

Yogalehrer EDY/EYL

Zum Ml 13

784786 Allensbach

Telefon: 07533739 01

E-Mail: bernhard@yoga-ein-lebensweg.de
Internet: www.voga-eindebensweq.de

Maria Okle

‘Yogalehrerin BDY/EYU

Landgasse 12

78479 Reichenau

Telefon: 0 75 34 /99 87 33

E-Mail: maria@yoga-ein-lebensweg.de
Internet: www.voga-eindebensweq.de

AuBerdem sieht COPE in der Bildung
spaterer Mutter den nachhaltigen Effekt,
kommende Generationen zu beeinflussen.

COPE mochte durch die Unterstitzung
besonders armer Familien bewirken, dass
sich die Entwicklung durch die Familien und
Daorfer der gesamten Region zieht.

Im Rahmen  weiterer  Indienreisen
(2016/2019//2022) besuchten wir COPE
dann personlich und haben gleichzeitig
Spendengelder tbergeben, die wir fiir das
Hilfsprojekt gesammelt hatten.

Seither sind wir mit Pater Jesu in standigem
Kontakt und verfolgen die Arbeit und
Entwicklung der Einrichtung mit groRem
Interesse.

Deshalb mochten wir auch weiterhin die
Einrichtung von  Pater Jesu  aktiv
unterstiitzen.

COPE

Trust India

Children Qriented
Progressive Education



