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„Wenn Du still bist, 
verstehen Dich nur Menschen, 

die Dich fühlen.“ 
(unbekannt) 

 

 

Mit diesem Zitat begrüßen wir Sie als Ihre Yogalehrer von „Yoga – Ein Lebensweg“ mit 

unserem Info-Brief „Aktuell“ und freuen uns, Sie auch künftig auf Ihrem persönlichen 

Yoga-Weg begleiten zu dürfen. 
 
 
 

Yoga - Tagesseminar 

 

Am Samstag, 19. August 2023 veranstalten wir in unseren Räumlichkeiten in Langenrain 
ein Tagesseminar mit dem Titel „Das Geheimnis des Atems in der Yoga-Praxis“, zu 
welchem wir Sie herzlich einladen möchten.  
 
Achtsames Atmen ist das Fundament unseres Lebens. Eine natürliche Atmung hilft uns 
maßgeblich dabei, unsere Gesundheit zu erhalten. Ein Gefühl zu entwickeln für den eigenen 
Atemrhythmus, ist der Schlüssel zum Glück. Mit ihm kann es gelingen, Körper, Geist und 
Seele miteinander in Einklang zu bringen und zu einer ganzheitlichen Entspannung zu 
finden. (R. Sriram) 
 
Erfahren Sie mehr über die Bedeutung des Atems in der Yoga-Praxis, der uns schrittweise 
zu einem veränderten Körperbewusstsein führt und gleichzeitig direkten Einfluss auf unsere 
Gesundheit nimmt.   
 
Nachstehend die wesentlichen „Rahmendaten“: 
Tagesseminar 

» Samstag (09:00 – 18:00 Uhr) 
» 4 Übungseinheiten zu je 90 Minuten 
» zusätzlich: Pausen einschl. „Verpflegung“ 

▪ Ort: Zum Mindelsee 11, 78476 Allensbach (Langenrain) 
▪ Teilnehmer: maximal 8 
▪ Referenten: Bernhard Frindt, Maria Okle 
▪ Seminargebühr: 95,00 EUR 
 
Anmeldungen bitte per Mail an <mailto:bernhard@yoga-ein-lebensweg.de>. 
 

Anmerkung: Sofern mehr Anmeldungen eingehen als Plätze zur Verfügung stehen, nehmen 
wir Sie gerne auf eine „Warteliste“ und informieren Sie hierüber. 
  

mailto:bernhard@yoga-ein-lebensweg.de


 
 
 

Yoga und Soziales 

 

Bereits seit vielen Jahren fördern wir aktiv das Entwicklungsprojekt COPE in Südindien mit 
Patenschaften, Spenden und spontanen Zuwendungen wie z.B. Nothilfe bei 
Überschwemmungen oder auch im Rahmen der Corona-Pandemie. Dies ist jedoch nur 
möglich durch die Unterstützung vieler Spender und Sponsoren, die wir hierfür gewinnen 
konnten.  
 
Durch den direkten Kontakt mit Pater Jesu, dem verantwortlichen Projektleiter in Indien, 
bekommen wir laufend zeitnahe Informationen zur Umsetzung der einzelnen Maßnahmen. 
 
Aktuell hat er uns mit nachfolgender Nachricht überrascht: 
„All these Children are supported by you and your friends, dear Bernhard and Maria 
Except two children, Mathumitha and Jancy Priya”. 
 

 
 
Ja, tatsächlich konnten wir seit 2016 insgesamt 15 direkte Patenschaften sowie weitere 
persönliche Unterstützungen vermitteln. 
 
Im Rahmen einer öffentlichen Informationsveranstaltung am 30.04. auf der Insel Reichenau, 
an welcher Pater Jesu und Rani Gnanapragasam persönlich anwesend waren, haben wir 
das gesamte Projekt mit all seinen Facetten den Besuchern vorgestellt und konnten 
nochmals 11 neue Patenschaften vermitteln sowie einen Spendenbetrag in Höhe von 1.000 
EURO an Pater Jesu übergeben. 
 
Allen, die uns bisher bei der Förderung des Projekts mit Patenschaften oder Spenden 
unterstützt haben, möchten wir an dieser Stelle, ausdrücklich auch im Namen von Pater 
Jesu, ganz herzlich danken.  
 
Falls auch Sie das Projekt unterstützen möchten, haben wir Ihnen im Anhang einen Flyer 
mit entsprechenden Informationen beigefügt. Selbstverständlich stehen wir Ihnen auch 
gerne für Fragen bezüglich möglicher Unterstützung von Cope zur Verfügung. 
 

 
 



 

Yoga - Atempraxis 

 

R. Sriram, ein weltweit bekannter Yogameister und Autor zahlreicher Bücher, gibt uns mit 
seinen „Momenten zum Durchatmen“ auf Basis der Yogaphilosophie wertvolle Hinweise 
für ein achtsames Atmen.  
 
Unter der Überschrift „Yoga-Atempraxis“ möchten wir Ihnen an dieser Stelle auch heute 
wieder einen meditativen Text und einen eingängigen Übungsimpuls weitergeben, als 
Kraftquelle für den Alltag. 
 
Meditativer Text 
Körperliche Herausforderungen oder emotionale Aufregungen wirken sich gleichermaßen 
auf den Atem aus. Keine andere Körperfunktion reagiert so unmittelbar auf unser 
Gefühlsleben wie die Atmung. Zwar hat der Atem großen Einfluss auf das leibliche 
Empfinden, herrscht aber zu viel Unruhe im Körper, wird umgekehrt auch die Atemfunktion 
in Mitleidenschaft gezogen. 
 
Übungsimpuls 
Dein Atem spiegelt Leid und Freude, Angst und Zuversicht – jede deiner 
Empfindungen – wider.  
Komm deiner Angst zuvor, indem du deinen Bauch entspannst und deinen Atem beruhigst. 
 

 
 
 

Service 

 

Leider kommt es immer wieder vor, dass Info-Briefe „zurückkommen“ bzw. nicht zugestellt 
werden können. Die Ursachen hierfür können sehr unterschiedlich sein. 
 
Sollten die Gründe in unseren „Systemen“ liegen, können wir diese in der Regel beheben. 
Liegen die Ursachen dagegen beim Empfänger (z.B. zu wenig Speicherplatz im Mail-
Postfach, systeminterne Sperren oder bestimmte Virenschutzprogramme), können wir 
unsererseits leider nichts tun. 
 
Um sicher zu gehen, dass Sie immer aktuell informiert sind, möchten wir Sie deshalb bitten, 
regelmäßig Ihren Spamordner zu überprüfen und unsere Homepage www.yoga-ein-
lebensweg.de zu besuchen. 
 

 
 
 

Datenschutz 

 

Wir nehmen den Schutz Ihrer persönlichen Daten sehr ernst und behandeln diese vertraulich 
und entsprechend der gesetzlichen Bestimmungen. 
 
Sie sind gemäß § 15 DSGVO jederzeit berechtigt, eine umfangreiche Auskunftserteilung zu 
den zu Ihrer Person gespeicherten Daten zu verlangen. 
 
Gemäß § 17 DSGVO können Sie jederzeit die Berichtigung, Löschung oder Sperrung 
einzelner personenbezogener Daten verlangen. 
 

http://www.yoga-ein-lebensweg.de/
http://www.yoga-ein-lebensweg.de/


Auskunft zu Ihren bei uns hinterlegten Daten erteilen wir Ihnen gegenüber auf Anfrage. 
 
Ihre Daten sind bei uns ausschließlich zu geschäftlichen Zwecken hinterlegt und werden von 
uns nur für nachstehende Zwecke verwendet: 

• Regelmäßige Information durch Versendung des Info-Briefes 

• Einladungen zu Kursen, Seminarangeboten oder sonstigen Veranstaltungen 
 
Wenn Sie die Zusendung unseres Info-Briefes künftig nicht mehr wünschen, so können Sie 
die Löschung aus unserem Verteiler direkt mit nachstehendem Link durchführen. 
 
Info-Brief abbestellen und meine Daten löschen 
 

 
 
 

Impressum 

 

Bernhard Frindt 
Yogalehrer BDY/EYU 
 
Zum Mindelsee 13 
78476 Allensbach 
Telefon: 0 75 33 / 39 01 
E-Mail: bernhard@yoga-ein-lebensweg.de 
Internet: www.yoga-ein-lebensweg.de 
 

 

Maria Okle 
Yogalehrerin BDY/EYU 
 
Landgasse 12 
78479 Reichenau 
Telefon: 0 75 34 / 99 87 33 
E-Mail: maria@yoga-ein-lebensweg.de 
Internet: www.yoga-ein-lebensweg.de  
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