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„Wer nach außen schaut, träumt; 
wer nach innen schaut, erwacht.“ 

(Carl Gustav Jung) 
   
Mit diesem Zitat von Carl Gustav Jung begrüßen wir Sie als Ihre Yogalehrer von „Yoga – 
Ein Lebensweg“ mit unserem Info-Brief „Aktuell“ und freuen uns, Sie auch künftig auf 
Ihrem Yoga-Weg begleiten zu dürfen. 
 
 
 

Yoga und Spiritualität 

 

Indienreise 2025 
Noch einmal machten wir uns im September mit einer Reisegruppe auf den Weg nach 
Südindien, um das „Land des Yoga“ näher kennenzulernen und dessen einzigartige 
Spiritualität zu erfahren.  
 
Auf unserer Homepage www.yoga-ein-lebensweg.de > Bildergalerie haben wir für alle 
Interessierten neben dem Reisebericht, den Elisabeth freundlicherweise für uns verfasst hat, 
auch eine kurze Bilddokumentation eingestellt. 
 

 
 
 

Yoga und Soziales 

 

Im Rahmen unserer Indienreise haben wir auch das Entwicklungsprojekt COPE besucht, 
welches wir seit vielen Jahren mit Patenschaften, Spenden und spontanen Zuwendungen 
aktiv unterstützen. Im Reisebericht (siehe oben) kommt sehr gut zum Ausdruck, welch 
unvergesslichen Tag voller Emotionen und Gefühle wir dort erleben durften. 
 
Es ist kaum vorstellbar, was Pater Jesu und sein Team seit unserem letzten Besuch (2022) 
durch unsere sowie der finanziellen Unterstützung anderer für die Familien in den Dörfern 
bewirken und verändern konnte. 
 
Wir würden uns freuen, wenn auch Sie dieses ehrenamtlich und ausschließlich von 
Spenden getragene Projekt unterstützen würden. 
 
Im Anhang haben wir Ihnen neben allgemeinen Informationen zum Projekt auch 
Erläuterungen beigefügt, wie Sie das Projekt aktiv unterstützen können. 
 

 
 

http://www.yoga-ein-lebensweg.de/


Yoga - Praxis 

 

Wie kann ich in einer Zeit großer äußerer Veränderungen innere Stabilität in mir selbst 
finden? 
Yoga, als spiritueller Weg, hilft uns, unseren Geist zu beruhigen und uns „innerlich“ zu 
ordnen. Der „edle achtgliedrige Pfad“ des Patanjali bietet dabei einen einfachen Weg, der 
uns fast, wie von selbst zur inneren Ruhe führt.  
 
Im Anhang finden Sie eine detaillierte Anleitung zum „Baum“, einer Yogahaltung, die wie 
keine andere für innere Aufrichtung und Stabilität steht.   
 
Wie immer… für die einen vielleicht eine bereits geläufige Übung, für die anderen einfach 
wieder einmal zur Erinnerung. Viel Spaß beim üben. 
 

 
 
 

Service 

 

Leider kommt es immer wieder vor, dass Info-Briefe „zurückkommen“ bzw. nicht zugestellt 
werden können. Die Ursachen hierfür können sehr unterschiedlich sein. 
 
Sollten die Gründe in unseren „Systemen“ liegen, können wir diese in der Regel beheben. 
Liegen die Ursachen dagegen beim Empfänger (z.B. zu wenig Speicherplatz im Mail-
Postfach, systeminterne Sperren oder bestimmte Virenschutzprogramme), können wir 
unsererseits leider nichts tun. 
 
Um sicher zu gehen, dass Sie immer aktuell informiert sind, möchten wir Sie deshalb bitten, 
regelmäßig Ihren Spamordner zu überprüfen und unsere Homepage www.yoga-ein-
lebensweg.de zu besuchen. 
 

 
 
 

Datenschutz 

 

Wir nehmen den Schutz Ihrer persönlichen Daten sehr ernst und behandeln diese vertraulich 
und entsprechend den gesetzlichen Bestimmungen. 
 
Sie sind gemäß § 15 DSGVO jederzeit berechtigt, eine umfangreiche Auskunftserteilung zu 
den zu Ihrer Person gespeicherten Daten zu verlangen. 
 
Gemäß § 17 DSGVO können Sie jederzeit die Berichtigung, Löschung oder Sperrung 
einzelner personenbezogener Daten verlangen. 
 
Auskunft zu Ihren bei uns hinterlegten Daten erteilen wir Ihnen gegenüber auf Anfrage. 
 
Ihre Daten sind bei uns ausschließlich zu geschäftlichen Zwecken hinterlegt und werden von 
uns nur für nachstehende Zwecke verwendet: 

• Regelmäßige Information durch Versendung des Info-Briefes 

• Einladungen zu Kursen, Seminarangeboten oder sonstigen Veranstaltungen 
 
Wenn Sie die Zusendung unseres Info-Briefes künftig nicht mehr wünschen, so können Sie 
die Löschung aus unserem Verteiler direkt mit nachstehendem Link durchführen. 

http://www.yoga-ein-lebensweg.de/
http://www.yoga-ein-lebensweg.de/


 
Info-Brief abbestellen und meine Daten löschen 
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Anhang 1 „Entwicklungsprojekt COPE“ 
 

 
 







 





 



 
  



Anhang 2 „Baumhaltung“

 



 


